UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
~@= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD)
1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii* Licenta

Formare psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia

1.6. Specializarea didactica - Nivelul |

2. Date despre disciplina

2.1, Denumiea discipinei |"eoedodie) (Fundamentele pedsgogle,Teoria i |

2.2. Titular activitati de curs  |Lector. univ. dr. Alina Mag

2.3. Titular activitati practice  |Lector. univ. dr. Alina Mag

2.4. An de studiu? | |2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare*

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numdr de ore pe sdptimand

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invitamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 16
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat® 7
Examinarit® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOS/sem ) 69
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSlsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numir de credite’ 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Psihologia educatiei
(de curriculum) 14

- cognitive si instrumental-aplicative dobandite la disciplina
4.2. Competente Psihologia educatiei
- de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a

cursuluits Videoproiector, platforma on-line Google Meet

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice Flipchart, platforma on-line Google Meet
(lab/sem/pr/alte) ¥

6. Competente specifice acumulate'”

Numar de credite alocat disciplinei'® Repartizare Cre‘{'le
pe competente
Proiectarea unor programe de instruire sau educationale 1
CP1 a_daptate pentlru_ diverse niveluri de varstd/pregatire si
6.1. diverse grupuri tinta
;?l%rfr:ag?zir:lz cP2 Realiza_lrea_ Aactivité';ilor specifipe procesului instructiv- 2
educativ din invatamantul preuniversitar.
CP6 Autoevaluarea si ameliorarea continuda a practicilor 1
profesionale si a evolutiei in cariera
6.2. Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de invatare pe tot 1
Competente CT3 | parcursul vietii, in vederea formarii si dezvoltirii
transversale profesionale continue.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul Cunoasterea, fintelegerera si utilizarea notiunilor fundamentale specifice
general fundamentelor pedagogiei si teoriei/metodologiei curriculumului

e explicarea conceptului de educatie, a formelor, functiilor si dimensiunilor
educatiei;

e abordarea procesului educational din perspectiva paradigmei curriculare;

e analiza principalelor documente curriculare;

e identificarea principalelor directii de reforma curriculard la nivelul
invatamantuluiromanesc;

e valorificarea informatiilor obtinute in studierea disciplinei pedagogie in
elaborarea unor produse (organizatori grafici, cvintete, proiecte de leciii,
probe de evaluare la disciplina de specialitate etc.), de naturd s3 indice
capacitati de analiza, sinteza, aplicare, interpretare, gandire critica ale

7.2. Obiectivele
specifice

studentilor.
8. Continuturi
8.1. Curs?® Metode de predare? | Nr. ore
Educatia si stiintele pedagogice. Tendinte si orientari ale conversatia euristics
Curs 1 educatiei contemporane — ,noile educatii”. Paradigme rele ereta u @ 2
educationale preleg
Educabilitatea - factorii dezvoltdrii psihice: ereditatea, | prelegere
Curs 2 mediul si educatia. Rolul educatiei in dezvoltarea | intensificatd 5
personalitatii. conversatia
explicatia
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Formele educatiei si interdependenta lor - educatia .
. o . . .| conversatia
Curs 3 formali, nonformald, informali. Autoeducatia. Educatia | . 2
o diagramele Venn
permanenta.
Dimensiunile educatiei: educatia intelectuala, educatia metode de invitare
moral-civica, educatia religioass, educatia estetica, ) nvat
Curs 4 ; e . : . .| prin cooperare 6
educatia fizica, educatia profesionald, educatia ; ,
- . N organizatorul grafic
tehnologica, educatia sexuala
Educatia morala: esenta si obiectivele educatiei morale; | conversatia euristica
Curs 5 continutul informational; strategia de realizare a educatiei | explicatia 5
morale; procesualitatea educatiei morale; managementul | metode adaptate
problemelor disciplinare. — organizator grafic
Sistemul national de Tnvatamant si contextul educational | prelegere
Curs 6 2
european dezbatere
Conceptul de curriculum: etimologie, scurt istoric, definitii | conversatia,
ale curriculum-ului; acceptiuni contemporane ale | explicatia
Curs 7 o : ) . 2
conceptului; tipuri de curriculum. organizator grafic
SINELG
Finalitatile educatiei: ideal, scopuri si obiective. Taxonomia | prelegere
obiectivelor. Operationalizarea obiectivelor. De la | intensificats
Curs 8 pedagogia bazata pe obiective la pedagogia bazata pe | brainstorming 4
competente. Competenta — definitie, caracteristici, | metode adaptate
clasificare. - organizator grafic
Notiunea de continut. Continuturile curriculare. Surse si | prelegere
Curs 9 criterii de selectie a continuturilor. Modalitati de organizare | intensificatd metode 5
a continuturilor: mono-, inter- si transdisciplinar; modular; | adaptate
integrat; diferentiat si personalizat. -organizator grafic
Produse curriculare: plan de invatamant, programa scolara, | prelegere
manuale si auxiliare curriculare.  Caracteristicile | intensificatd
Curs 10 . . . ) N 2
Curriculum-ului National. Reforma curriculum-ului in | dezbaterea
Romania. organizator grafic
Pregatir ntru examen. Planr itulativ/sistematizar . -
Curs 11 eg_at epg tru exame an recapitulativ/sistematizarea conversatia euristica 2
continutului.
Total ore curs: 28
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8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar Metode de predare? | Nr. ore
Analiza si interpretarea structurii actiunii educationale. .
. .. . . . T | conversatia
Seminar 1 Comentarii pe marginea paradigmelor vechi si noi in 2
. dezbaterea
educatie.
brainstorming,
. Elaborarea de organizatori grafici pentru fiecare factor al | explicatia
Seminar 2 AN . .. ) 2
dezvoltarii psihice. Analiza mediilor educationale. metode adaptate
-organizatorul grafic
. Avantaje si dezavantaje la nivelul fiecdrei forme a | conversatia
Seminar 3 L - ) 2
educatiei; interdependente ale formelor educatiei diagrama Venn
LA Tnvita s3 finveti”: sugestii pentru selectarea si . ,
. . . L 7. | metoda mozaicului,
Seminar 4 structurarea continuturilor educatiei intelectuale. Tehnici . . 2
- A e predarea reciproca
de nvatare eficienta. Stiluri de invatare
Disciplina in scoala; formele disciplinei; elemente ale | dezbaterea
Seminar 5 | disciplinei copilului; prevenirea si combaterea tulburarilor | demonstratia 2
de comportament. analiza SWOT
. .. . . .. | exercitiul,
. Analiza Legii educatiei nationale, nr.1/2011. Analiz3 exercitiu .
Seminar 6 ) A : . conversatia 2
SWOT a sistemului de invatamant din Romania
dezbaterea
Analiza conceptelor: curriculum, arie curriculara, schema
Seminar 7 orars, plaja orari, culturd generals, situatie de nvatare | dezbaterea >
etc. Modele curriculare: triunghiular, rombic, pentagonal | explicatia
etc.
Taxonomii ale obiectivelor pedagogice. Tipuri de dezbaterea
Seminar 8 competente. Analiza documentelor curriculare structurate explicatia ’ 4
pe competente. P
. Analiza procedurilor de operationalizare. Exercitii de .
Seminar 9 . ; o . exercitiul 4
operationalizare a obiectivelor educationale
Analiza principalelor documente curriculare din
Seminar 10 | invadtamantul  preuniversitar, conform  specializarii | studiu de caz 2
studentilor.
Exemple de abordari mono-, inter- si transdisciplinare; gg;‘;:ﬁ:
Seminar 11 | modulare; integrate; diferentiate si personalizate privind 2
organizarea continutului instruirii metode adaptate -
’ ) organizator grafic
conversatia,
Seminar 12 | Pregatire pentru examen exercitiul 2
metode adaptate -
SINELG
Total ore seminar 28
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9. Bibliografie

9.1.

Referinte
bibliografice
recomandate

Lemov, D. (2021). Cum sd predai ca un campion 2.0 62 de tehnici pentru a le deschide
elevilor calea cdtre facultate. Bucuresti: Editura Trei.

Bocos, M., Jucan, D. (2008) Fundamentele pedagogiei. Teoria si metodologia
curriculumului. Pitesti: Editura Paralela 45.

Chis, V. (2002) Provocidrile pedagogiei contemporane. Cluj-Napoca: Editura Presa
Universitara Clujeana.

Cretu, D., Nicu, A., Mara, D. (2005) Pedagogie. Formarea initiald a profesorilor. Sibiu:
Editura Universitatii ,Lucian Blaga”.

Cristea, S. (coord) (2006) Curriculum pedagogic. Bucuresti: EDP.

Cucos, C. (2024) Pedagogie. lasi: Polirom.

Momanu, M. (2002) Introducere in teoria educatiei. lasi: Polirom.

Nicola, I. (1996) Tratat de pedagogie scolard. Bucuresti: EDP.

Paun, E., Potolea, D., (coord.) (2002) Pedagogie - fundamentiri teoretice si demersuri
aplicative. lasi: Polirom.

Iucu, R. B. (2007). Formarea cadrelor didactice — sisteme, politici, strategii.
Bucuresti: Humanitas educational.

Robu, M. (2008). Empatia in educatie. Necesitati pedagogice moderne. Ghid pentru
cadrele didactice din invatamantul preuniversitar. Bucuresti: Didactica Publishing
House.

Stan, E. (1999). Profesorul intre autoritate si putere. Bucuresti: Editura Teora.

Pénisoara, 1. O. (2009). Profesorul de succes — 59 de principii de pedagogie practica.
lasi: Polirom.

*** M.E.N., Consiliul National pentru Curriculum (1998) Curriculum national pentru
invatamantul obligatoriu. Cadru de referinta”. Bucuresti.

9.2. Referinte

bibliografice
suplimentare

Cury, A. (2007). Parinti straluciti, profesori fascinanti. Bucuresti: Editura For You.

Dumitrescu, M. si Dumitrescu, S. (2005). Educatia pentru sdandtatea mentald i
emotionald — ghid metodologic pentru pregdtirea cadrelor didactice. Bucuresti:
Editura Arves.

Vaideanu, G. (1998) Educatia la frontiera dintre milenii. Bucuresti: Editura Politica.

Ungureanu, D. (1999) Educatie si curriculum. Timisoara: Editura Eurostampa.

Salade, D. (1998) Dimensiuni ale educatiei. Bucuresti: EDP.

Birzea, C. (1998) Arta si stiinta educatiei. Bucuresti: EDP.
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare psihopedagogica in
vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national.

11. Evaluare
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 1.3 Ponglere: din | Obs.*
nota finald
Teste pe parcurs®: %
e Cunostinte teoretice si Tem.e dg casa: | 10% S6
11.4a practice insusite Studiu b.lb.“? %zaﬂc
Examen / (cantitatea, Alte activitati. o 70% (minim 5) S10
Colocviu corectitudinea, anal_|za documente 10%
acuratetea) curriculare
’ Evaluare finala: 50% (min.
lucrare scrisa 5)
11.4b . Frecvent?/relevanta Evidenta. interventiilqr, portofoliu N
Seminar interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze 30 % (minim 5)
raspunsurilor stiintifice) — aplicatii de seminar
Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a « Chestionar scris
instrumentelor specifice; | Raspuns oral
11.4c evaluarea unor ) . o) i
Laborator instrumente sau realizari, * Calet _de laborator, lucrari 7 (minim 5)
prelucrarea si expenmentgle, refe.rate etc.
interpretareé e e Demonstratie practica
rezultate
| feaizat corectiudinea |* Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect documéntatiei proiectului si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
justificarea éolutiilor alese: e Evaluarea critica a unui proiect
11.5 Standard minim de performant3?”
Prezenta este obligatorie la minim 60 % din activitatile didactice.
Nota finald de minim 5 pentru a putea fi promovata disciplina (cunoasterea conceptelor de bazi
proprii disciplinei; oferirea de exemple, exercitii aplicative).
Modalitati de evaluare alternativa vor fi aplicate daca va fi cazul.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitdti si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acordand atentie sporitd
nevoilor individuale de invitare.

.2 1_9_I/1_0l_9/1_2_1_0_I_2_1_5_|

Data completarii:

-3 1_0_I/1_0_1_9 I/1_21_0_I_2_1 5_|

Data avizarii in Departament:

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane @ ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii

. LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DINSIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Lect. univ. dr. Alina Mag Foel—y
Responsabil

. Lect. univ. dr. Maria Marasescu
program de studii

Director Departament Lect. univ. dr. Maria Marasescu
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' Licentd / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invdtdmant

° Regim discipling: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionald; U=Facultativd

¢ Categoria formativi: S=Specialitate; F=Fundamentali; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistatd

7 Este egal cu 14 sdptimani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazi la punctul 3.37.

S Intre 7 si 14 ore

0 fntre 2'si 6 ore

" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

2 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directs (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sd fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

8 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin

majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4
Nr. T .
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numair ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeazi creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. strdina 2,5 1,25

4 Se mentioneazd disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

S Tabld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

8 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invédtdmant

% Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

2! Expunere, prelegere, prezentare la tablé a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daci este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

2 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazd
evaluarea finald; N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdrul de teste si séptimanile in care vor fi sustinute.

2 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a programului de
studiii, dacd este cazul.
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FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025- 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea De Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Pentru Pregatirea Personalului Didactic
1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii’ Licenta

Formare psihopedagogica/Nivelul | initial de certificare pentru
profesia didactica

1.6. Specializarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia Educatiei Cod

2.2. Titular activitati de curs  |Lect.univ.dr. Bologa Lia

2.3. Titular activitati practice

Lect.univ.dr.Bologa Lia
2.4. An de studiu? I 2.5. Semestrul® | 2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invataméant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 - - - 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
28 28 56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe

teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4
Tutoriat® 8
Examinari®® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem ) 44
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru?’> (NOADsem + NOSlsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 30
3.7. Numar de credite™ 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior -
(de curriculum) *

4.2. Competente Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

51, Sjr:jjf?urare a Tabla, videoproiector, flipchart, materiale video, platforma on-line
google meet
5.2. De desfasurare a
activitatilor practice Tabla, videoproiector, flipchart, materiale video, platforma on-line
(lab/sem/pr/alte) 6 google meet

6. Competente specifice acumulate'”

Numar de credite alocat disciplinei'® 4 Repartizare cred1|£t)e
pe competente
CP1 Operarea cu concepte fundamentale in domeniul 1
6.1 psihologiei educatiei;
Competente CP2 Zé?;f:;tiz:?a si realizarea interventiilor specifice psihologiei 1
profesionale T — . - =
Evaluarea critica a situatjilor problematice si a solutiilor 1
CP3 Lo . . -
posibile in psihologia educatiei;
6.2. Dezvoltarea abilitatilor de cooperare si munca in echipa; 1
Competente CT
transversale
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si a metodelor de baza ale psihologiei
general educatiei si utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala;
Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentji vor fi capabili:
I . sa defineasca conceptele de baza din domeniul psihologiei;
7.2. Obiectivele - e . ; . L
o . sa identifice relatjile existente intre procesele psihice;
specifice - . oo
. sa interpreteze manifestarea fenomenele psihice;
. sa promoveze comunicarea asertiva;
8. Continuturi
8.1. Curs® Metode ge Nr. ore
predare
Obiectul de studiu al psihologiei educatiei conversatia euristica
Statutul epistemologic al psihologiei educatiei explicatia
Curs 1 S L L 2
Prioritati ale studiului psihologiei educatiei prelegerea
intensificata
Dezvoltarea psihica si educatia explicatia
Problematica dezvoltarii si educabilitatea dezbaterea
Periodizarea dezvoltarii psihice prelegerea
Curs 2 Dezvoltarea cognitiva si educatia intensificata 4
Dezvoltarea afectiva si educatia metode adaptate
Dezvoltarea socio-morala si educatia e organizator
grafic
Formarea si dezvoltarea personalitatii Prelegerea
Curs 3 Delimitari conceptuale Explicatia >
Structura personalitatii si posibilitatile de influentare | Metoda cubului
educativa
Elemente de psihologia invatarii conversatia euristica
Curs 4 AR L 2
Teoriile invatarii explicatia
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Caracteristicile invatarii metoda mozaicului
Conditiile Tnvatarii
Tipuri de invatare
Invatarea eficienta si deplina
Metode de invatare eficienta si rapida
Dificultatile de invatare metoda palariilor
Cauzele dificultatilor de invatare ietoca p
Curs 5 A S A ganditoare 4
Tipuri de dificultati de invatare oraanizator arafic
Modalitati de abordare a dificultatilor de invatare 9 9
Motivatia in activitatea de Tnvatare : s
R conversatia euristica
Delimitari conceptuale
Curs 6 L dezbaterea 2
Motivatie si performante .
» ; L : metoda cubului
Strategii de stimulare a motivatiei elevilor
Creativitatea si cultivarea ei In scoala . o
e conversatja euristica
Delimitari conceptuale
Curs 7 : L L dezbaterea 2
Dimensiunile creativitatii metoda cubului
Metode de cultivare a creativitatii
Elemente de psihosociologia grupurilor scolare conversatia euristica
Particularitatile clasei de elevi dezbaterea
Curs 8 Activitatea in grup Metode adaptate 2
Cooperare si competitie in clasa scolara e organizator
grafic
Succesul si insuccesul scolar conversatia euristica
Definitji dezbaterea
Curs 9 Forme de manifestare; Factori Metode adaptate 2
Prevenirea si inlaturarea insucceselor scolare . organizator
grafic
Violenta in mediul scolar metoda palariilor
Tipologia violentei ganditoare
Curs 10 : . . . . ' 4
Prevenirea violentei Tn mediul scolar organizator grafic
explicatia
Dimensiunea psihologica a pregatirii profesorului metoda palariilor
Aptitudine, tact si competente psihopedagogice ganditoare
Curs 11 o . . ) 4
Stiluri educationale organizator grafic
explicatia
Pregatire pentru examen Conversatia euristica
Curs 12 Explicatia 2
dezbaterea
Total ore curs: e
8.2.a. Seminar Metode de predare? | Nr. ore
. I s . dezbaterea
. Dimensiunile comunicarii didactice .
Seminar 1 . o ) problematizarea 2
Blocaje ale comunicarii didactice o
explicatia
conversatia
. Factorii invatarii dezbaterea
Seminar 2 S LTS . 2
Tipuri de invatare organizator
Metode de invatare eficienta si rapida grafic
conversatia
explicatia
Dezvoltarea cognitiva si educatia analiza de continut
Seminar 3 Dezvoltarea afectiva si educatia metode adaptate 4
Dezvoltarea socio-morala si educatia e stiu/vreau sa
stiu/am
invatat
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Structura personalitatii si posibilitatile de influentare conversatie euristica

Seminar 4 L explicatie 2
educativa |
dezbatere
metoda palariilor
Seminar 5 | Prevenirea violentei in mediul scolar ganditoare 4

organizator grafic
studiul de caz
metoda palariilor
ganditoare

Seminar 6 | Metode de stimulare a creativitatii . 4
organizator grafic
studiul de caz
metoda palariilor

Seminar 7 Strategii de stimulare a motivatiei elevilor ganditoare 4

organizator grafic
studiul de caz

metoda palariilor
Seminar 8 Prevenirea si inlaturarea insucceselor scolare ganditoare 2
organizator grafic
metoda palariilor

Seminar 9 Dimensiunea psihologica a pregatirii profesorului ganditoare 2
organizator grafic
dezbaterea
Seminar 10 | Elemente de psihosociologia grupurilor scolare problematizarea 2
explicatia
Total ore seminar 28
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9. Bibliografie

9.2. Referinte
bibliografice
recomandate

. Allport, G. W. (1981). Structura si dezvoltarea personalitafii. Bucuresti:
Editura Didactica si Pedagogica.

. Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J. (2002). Introducere
in psihologie. Bucuresti: Tehnica.

. Ausubel, D., Robinson, F. (1981). Tnvatarea in scoald. O introducere in
psihologia pedagogica. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

. Baban, A. (2001). Consiliere educationala. Cluj-Napoca: Psinet.
Cosmovici, A. (1996). Psihologie generala. lasi: Polirom.

Cosmovici, A., lacob, L. (coord.) (1998). Psihologie scolara. lasi: Polirom.
Dragan, |. Petroman, P. (1998). Psihologie educationala. Timisoara: Mirton.
Gardner, H. (1993). Multiple Intelligences: The Theory in practice. NY: Basic

Books.

. Goleman, D. (2001). Inteligenta emotionala. Bucuresti: Curtea Veche
Publishing.

. Golu, P., Golu, 1. (2003). Psihologie educationala. Bucuresti: Miron.

. Golu, M. (2007). Fundamentele psihologiei. Vol I. Ed. a V-a. Bucuresti:
Fundatiei Romania de méaine.

. Golu, M. (2007). Fundamentele psihologiei. Vol Il. Ed. a V-a. Bucuresti:

Fundatiei Roméania de maine.
e Neacsu, |. ((coord) (2018), Psihologia Educatiei.Fundamente. Procese.
Mecanisme. Aplicatii, Polirom, lasi
e Busu, 0.V. (2021), Psihologia educatiei. Note de curs, Editura Universitara

. Havarneanu, C. (2000). Cunoasterea psihologica a persoanei. lasi: Polirom.
. Joita, E. (2002). Educatia cognitiva. Fundamente. Metodologie. lasi: Polirom.
. Lascus, V., Mara, D., Crisan, L., Moldovan, D. (2004). Dezvoltarea somatica
si psihica a copilului institutionalizat. Sibiu: Universitatii ,Lucian Blaga”.
. Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva. Modele teoretico-experimentale. lasi:
9.3. Referinte Polirom.
" bibliografi . Neacsu, 1.(2015). Metode si tehnici de invatare eficienta. Fundamente si
ibliografice - A
suplimentare practici de succes. lasi: Polirom. _ _ o
. Neculau, A., Cozma, T. (coord.) (1995). Psihopedagogie. lasi: Spiru Haret.
. Radu, I. (coord.) (1991). Introducere Tn psihologia contemporana. Cluj-
Napoca: Sincron.
. Salavastru, D. (2004). Psihologia educatiei. lasi: Polirom.
. Zlate, M. (2000). Introducere in psihologie. lasi: Polirom.
. Zlate, M. (2006). Psihologia mecanismelor cognitive. Ed. a ll-a. lasi: Polirom
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului??

. elaborarea unor instrumente eficiente de cunoastere a personalitatii elevilor
. proiectarea si implementarea unor activitati, proiecte de cercetare cu scopul aplicarii competentelor
dobandite Tn urma studiului disciplinei

11. Evaluare

i 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?}52'}?&;("" Obs.
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs®: % S4
11.4a practice insusite Teme de casa: 30% s8
Examen / (cantitatea, Alte activitati2s: 0% 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, ’ 70% (min
acuratetea) Evaluare finala: 5) :
e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
11.4b . : L T o) [t
Semi interventiilor sau de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
eminar N ) I,
raspunsurilor stiintifice)
11.5 Standard minim de performanta?’ 50%

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: O |1 /.1 .0 |/ 2] _0L.2|5]
Data avizarii in Departament: O |1 /.10 _|/]_2|_0L2 | 5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
T
Titular disciplina Lect.univ.dr. Bologa Lia /
Responsabil

program de studii

Director Departament Lect.univ.dr. Moldovan Alina
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' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptaméni x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.
8 Liniile de mai jos se refera la studiul individual; totalul se completeazéa la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 i 6 ore
1 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licentad Ib. straina | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicéd de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invéatamant

' Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

23 Legadtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneaza participarea la examen;, nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneazé
evaluarea finala;, N/A — nu se aplica

25 Se va preciza numdrul de teste si sdptaménile in care vor fi sustinute.

26 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de $tiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii’

Licenta

1.6. Specializarea

didactica - Nivelul |

Formare psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia

2. Date despre disciplina

Pedagogie | (Fundamentele pedagogiei,

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si metodologia curriculum-ului) Cod

2.2. Titular activitati de curs  |Prof. univ. dr. Daniel Mara

2.3. Titular activitati practice  |Asist. univ. drd. Teodora Milcu

2.4. An de studiu? | |2.5. Semestrul® | |2.6. Tipul de evaluare*

2.7. Regimul disciplinei®

O |2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
2 2 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
28 28 56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 36

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat® 10

Examinari10 2

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOS/sem ) 94

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56

3.5. Total ore pe semestru'?2 (NOADsem + NOSlsem ) 150

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite™ 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior Psihologia educatjei
(de curriculum) 4

Cognitive si instrumental-aplicative dobandite la disciplina Psihologia

4.2. Competente educatiel

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/Google Classroom
cursului®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) '

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/Google Classroom

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Competente profesionale
C1 - Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri
tinta si contexte organizationale / sociale.
RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitatile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si
metodologiile specifice domeniului stiintelor educatiei.
Cunostinte: Studentul/Absolventul:
b) Argumenteaza relatiile dintre predare-invatare-evaluare si formuleaza unele solutii creative pentru
optimizarea componentelor educationale
Abilitati: Studentul/Absolventul:
a) Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de
proiectare a activitatilor si resurselor educationale.
b) Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale specifice nivelului de
varsta si grupului cu care se lucreaza.
Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul utilizeazd autonom norme, standarde, obiective
curriculare si metodologii specifice in proiectarea si/sau implementarea programelor/
proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale
C2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui proces
educational / de formare.
RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse
adecvate contextelor de formare variate.
Cunostinte: Studentul/Absolventul:
a) Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor instructiv-educative
din invatadmant si a altor activitati educationale,
b) Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sa asigure progresul copiilor
/elevilor,
c) ldentifica valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare,
implementare si evaluare a curriculumului, instruirii si de structurare a procesului didactic.
Abilitati: Studentul/Absolventul:
a) Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din
procesul educational,
b) Organizeaza activitatile educationale Si strategiile utilizate pentru formarea
copiilor/elevilor/tinerilor/grupurilor prin raportare la standarde si obiective mentionate in documente
curriculare.
Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul:
a) Organizeaza activitatile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor
applicate in Tnvatamant (pentru orice tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri),
b) Comunica eficient prin oferirea de feedback constructiv si sustine implicarea activa a elevilor in propriul
process de invatare.

Competente transversale

CT8 - Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.

RAI8 — Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipa; distribuirea de sarcini pentru
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nivelurile/persoanele gestionate.

Cunostinte: Studentul/Absolventul prezinta specificul organizational al institutiilor educationale.

Abilitati: Studentul/Absolventul rezolva sarcini specifice muncii in echipa, pentru proiectarea, organizarea,
desfasurarea si evaluarea unor programe/interventii/ proiecte educationale.

Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul actioneaza manifestand spirit de echipa sinceritate,
toleranta, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Intelegerea identitatii epistemologice a pedagogiei si a importantei studierii acestei
discipline, ca fundament al pregatirii teoretice si practice pentru profesia de cadru
didactic.

7.2. Obiectivele
specifice

- explicarea conceptului de educatie, a formelor, functiilor si dimensiunilor educatiei;
- abordarea procesului educational din perspectiva paradigmei curriculare;

- analiza principalelor documente curriculare;

- identificarea principalelor directii de reforma curriculara la nivelul Tnvatamantului
romanesc;

- valorificarea informatiilor obtinute in studierea disciplinei pedagogie in elaborarea
unor produse (organizatori grafici, cvintete, elaborare de proiecte de lecitii, elaborarea
unei probe de evaluare la disciplina de specialitate etc.), de natura sa indice
capacitati de analiza, sinteza, aplicare, interpretare, gandire critica ale studentilor.

8. Continuturi

Metode de

8.1. Curs'8 predare's Nr. ore
Educai_;lla. si stiintele pedagoglce._ Tendinte $I orlentar_l ale conversatia euristica
Curs 1 educatiei contemporane - ,noile educatiii”. Paradigme releqerea 2
educationale preieg
Educabilitatea - factorii dezvoltarii psihice: ereditatea, .preleg.e.re “
X ; : S intensificata
Curs 2 mediul si educatia. Rolul educatiei Tn dezvoltarea conversatia 2
personalitaji. e
explicatia
Formele educatiei si interdependenta lor - educatia ccr)(;\éer:raetla
Curs 3 formala, nonformala, informala. Autoeducatia. Educatia P g_f_ < 2
ermanents intensificata _
P ' metoda cubului
prelegere
Dimensiunile educatiei: educatia intelectuala, educatia mteﬁnsq‘lcata m_etode
Curs 4 moral-civics de invatare prin 2
' cooperare
organizatorul grafic
prelegere
Dimensiunile educatiei: educatia religioasa, educatia | intensificata metode
Curs 5 estetica, educatia fizica. de invatare prin 2
cooperare
organizatorul grafic
prelegere
Dimensiunile educatiei: educatia profesionala, educatia |ntenn3|f|cata metOde
Curs 6 - . < de invatare prin 2
tehnologica, educatia sexuala.
cooperare
organizatorul grafic
Normativitatea didactica. conversatia euristica
Curs 7 explicatia 2
studiul de caz
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Sistemul national de invatamant si contextul educational _preleg_e_reav
Curs 8 curopean g : intensificata 2
P dezbaterea
Conceptul de curriculum: etimologie, scurt istoric, definitji g?(n;i/c?;?iztla’
Curs 9 ale curriculum-ului; acceptiuni contemporane ale organizator grafic 2
conceptului; tipuri de curriculum. SINELG
prelegerea
Curs 10 Finalitatile educatiei: ideal, scopuri si obiective. Taxonomia | intensificata 2
obiectivelor. brainstorming
organizator grafic
prelegerea
Curs 11 Operationalizarea obiectivelor. Pedagogia bazata pe | intensificata >
obiective vs pedagogia bazata pe competente. brainstorming
organizator grafic
Notiunea de continut. Continuturile curriculare. Surse si releqere
criterii de selectie a continuturilor. Modalitati de organizare prelegere
Curs 12 . . . . o " | intensificata 2
a continuturilor: mono-, inter- si transdisciplinar; modular; : '
. o L ; organizator grafic
integrat; diferentiat si personalizat.
Produse curriculare: plan de invatamant, programa releqerea
scolara, manuale si auxiliare curriculare (softuri %tengificaté
Curs 13 | educationale, suporturi audio-video). Caracteristicile dezbaterea 2
Curriculumului  National. Reforma curriculumului in . )
Romania. organizator grafic
" conversatia euristica
Curs 14 Pregatire pentru examen. Plan explicatia 2
recapitulativ/sistematizarea continutului FP si TMC. plics )
’ ’ organizator grafic
Total ore curs: 28
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8.2. Activitati practice

. Metode de
8.2.a. Seminar 20 Nr. ore
predare
. . T, . conversatia euristica
. Analiza si interpretarea structurii actiunii educationale. Cor ;
Seminar 1 ; . R ; dezbaterea 2
pe marginea paradigmelor vechi si noi in educatie. . )
’ organizator grafic
Elaborarea de organizatori grafici pentru fiecare factor al . e
‘o . . . conversatia euristica
. dezvoltarii psihice. Analiza mediilor educationale - scoala
Seminar 2 . o L BN dezbaterea 2
si familia; organizatiile non-guvernamentale, biserica, S
. X . - explicatia
mass-media etc. din perspectiva educabilitatii.
L . : S conversatia
. Avantaje si dezavantaje la nivelul fiecarei forme a ed L
Seminar 3 : - dezbaterea 2
interdependente ale formelor educatiei. .
’ ’ demonstratia
o . . . conversatja euristica
»A Tnvata sa inveti”: sugestii pentru selectarea si strug
. . : Do Y dezbaterea
Seminar 4 continuturilor educatiei intelectuale. Tehnici de invatare el iocul de rol 2
Stiluri de invatare. J .
demonstratia
Disciplina in scoala; formele disciplinei; elemente ale | conversatia euristica
Seminar 5 | disciplinei copilului; prevenirea si combaterea tulburarilor | dezbaterea 2
de comportament; sistemul de recompense si pedepse. | jocul de rol
: i, - . ._~ | conversatia euristica
. Analiza Legii educatiei nationale, nr.1/2023. Analiza ;
Seminar 6 . O DGR S P dezbaterea 2
SWOT a sistemului de invatamant din Romania. :
studiul de caz
Analiza conceptelor: curriculum, arie curriculara, schema . e
< . < < < . N conversatja euristica
. orara, plaja orara, cultura generala, situatie de invatare
Seminar 7 . . : : dezbaterea 2
etc. Modele curriculare: triunghiular, rombic, pentagonal .
observatia
etc.
Taxonomii ale obiectivelor pedagogice. brainstorming
. metoda palariilor
Seminar 8 \etoaa p 2
ganditoare
organizator grafic
Finalitatile Tnvatamantului economic, juridic, teologic (...) | conversatia euristica
Seminar 9 | in termeni de competente; tipuri de competente. prelegerea 2
dezbaterea
Analiza procedurilor de operationalizare. conversatia euristica
Seminar 10 explicatia 2
studiul de caz
Exercitii de operationalizare a obiectivelor educationale. | conversatia euristica
Seminar 11 explicatia 2
studiul de caz
Analiza principalelor documente curriculare din | conversatia euristica
Seminar 12 | invatamantul preuniversitar, conform specializarii | demonstratia 2
studentilor. studiul de caz
Exemple de abordari mono-, inter- si transdisciplinare; mq conversatia euristica
Seminar 13 | integrate; diferentiate si personalizate privind orga| explicatia 2
continutului instruirii. studiul de caz
. . : conversatia euristica
. Pregatire pentru examen. Discutarea unor variante L
Seminar 14 o . explicatia 2
posibile de examen la FP si TMC. .
’ studiul de caz
Total ore seminar 28
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Bocos, M. (2002). Instruire interactiva. Repere pentru reflectie si actiune. Cluj-Napoca:
Presa Universitara Clujeana.

Cerghit, I. (2006). Metode de invatdmant. lasi: Polirom.

Chis, V. (2002). Provocdrile pedagogiei contemporane. Cluj-Napoca: Presa
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9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?'

Continuturile disciplinei se axeaza pe dezvoltarea competentelor profesionale si a celor transversale in
concordanta cu Sistemul operational al calificarilor din invataméantul superior din Romania, specifice
Domeniului Stiintelor Educatiei. Prin parcurgerea continuturilor, cursantii vor dobandi competente pentru a
realiza interventii educationale adaptate specificului elevilor cu dizabilitdti mintale in gradinite si scoli din
perspectiva educatiei incluzive.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.22

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare C L
nota finala
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati24: o 60 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, - 60 % (min.
acuratetea) Evaluare finala: 5)

Evidenta interventiilor, portofoliu

de lucrari (referate, sinteze
e Frecventa/relevanta

1823.:1?nar interventiilor sau stiintifice) -sgrﬁii:r? evaluare 40 % (minim 5)
raspunsurilor Forma alternativa de evaluare-
Fisa de evaluare seminar
e Cunoasterea aparaturii, a |, Chestionar scris
modului de utilizare a o
11.4c instrumentelor specifice; * Ra§puns oral . % (minim 5
Laborator evaluarea unor e Caiet _de laborator, lucrari o (Minim 5)
instrumente sau realizari experimentale, referate etc.
prelucrarea si " | e Demonstratie practica
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interpretarea unor
rezultate

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta?®

Nota finala de minim 5 pentru a putea fi promovata disciplina (cunoasterea conceptelor de baza

proprii disciplinei; oferirea de exemple, exercitii aplicative).

Modalitati de evaluare alternativa vor fi identificate, daca va fi cazul.

e Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
o Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 219 1/|.0 ] 9]/ 2] 0]2]5]
Data avizarii in Departament: 310 |/|.0 | 9|/ 2] 0]2]5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
/
Titular disciplina Prof. univ. dr. Daniel Mara - AL
Responsabil

.. Lect. univ. dr. Maria Cristina Marasescu
program de studii ’

Director Departament Lect. univ. dr. Maria Cristina Marasescu
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' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptaméni x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.
8 Liniile de mai jos se referéa la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

23 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

25 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.

Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro


https://www.aracis.ro/ghiduri/

UNIVERSITATEA Ministerul Educatiei si Cercetarii
LUCIAN BLAGA Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
&= —DIN SIBIU— Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Facultatea de $tiinte Socio-Umane

1.3. Departament

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studiu

Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii’

Licenta

1.6. Specializarea

Formare psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia
didactica - Nivelul |

2. Date despre disciplina

Pedagogie Il (Teoria si metodologia instruirii,

2.1. Denumirea disciplinei Teoria si metodologia evaluarii) Cod

2.2. Titular activitati de curs  |Prof. univ. dr. Daniel Mara

2.3. Titular activitati practice  |Asist. univ. drd. Teodora Milcu

2.4. An de studiu? | |2.5. Semestrul® | |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei®

O |2.8. Categoria formativa a disciplinei®

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numér de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar

3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2

3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvatamant — total ore din planul de invatamant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total”
28 28 56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 36

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 36

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20

Tutoriat® 10

Examinari'° 2

3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOS/sem ) 94

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56

3.5. Total ore pe semestru'?2 (NOADsem + NOSlsem ) 150

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite'’ 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum) 4

Parcurgerea disciplinelor Psihologia educatiei si Pedagogie |
(Fundamentele Pedagogiei; Teoria si Metodologia Curriculumului)

Competente cognitive si instrumental-aplicative dezvoltate la cursurile de

4.2. Competente Psihologia educatjei si Pedagogie |

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/Google Classroom
cursului®

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) '

Sala de curs dotata cu tabla, videoproiector, ecran, laptop/Google Classroom

6. Rezultate ale invatarii'’

Numarul de credite alocat disciplinei: 5

Competente profesionale
C1 - Proiectarea unor programe/interventii/actiuni/activitati educationale, adaptate pentru diverse grupuri
tinta si contexte organizationale / sociale.
RAI 1 - Elaborarea proiectelor pentru activitatile de invatare / formare utilizand conceptele, teoriile si
metodologiile specifice domeniului stiintelor educatiei.
Cunostinte: Studentul/Absolventul:
b) Argumenteaza relatiile dintre predare-invatare-evaluare si formuleaza unele solutii creative pentru
optimizarea componentelor educationale
Abilitati: Studentul/Absolventul:
a) Utilizeaza cunostinte de specialitate, psihopedagogice, in cadrul intregului demers pedagogic de
proiectare a activitatilor si resurselor educationale.
b) Aplica principiile si strategiile didactice in proiectarea activitatilor educationale specifice nivelului de
varsta si grupului cu care se lucreaza.
Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul utilizeazd autonom norme, standarde, obiective
curriculare si metodologii specifice in proiectarea si/sau implementarea programelor/
proiectelor/interventiilor/actiunilor educationale
C2 - Implementarea de curriculum, organizarea si realizarea experientelor de invatare specifice unui proces
educational / de formare.
RAI 2 - Coordonare de activitati educationale cu utilizarea unui curriculum, a unor strategii si resurse
adecvate contextelor de formare variate.
Cunostinte: Studentul/Absolventul:
a) Coreleaza cunostintele de specialitate, psihopedagogice, in realizarea activitatilor instructiv-educative
din invatadmant si a altor activitati educationale,
b) Aplica principii si metode didactice specifice activitatilor educationale care sa asigure progresul copiilor
/elevilor,
c) ldentifica valorile, principiile, paradigmele si conceptele fundamentale de proiectare, dezvoltare,
implementare si evaluare a curriculumului, instruirii si de structurare a procesului didactic.
Abilitati: Studentul/Absolventul:
a) Aplica curriculumul cu parcurgerea etapelor si metodologiilor specifice de realizare a activitatilor din
procesul educational,
b) Organizeaza activitatile educationale Si strategiile utilizate pentru formarea
copiilor/elevilor/tinerilor/grupurilor prin raportare la standarde si obiective mentionate in documente
curriculare.
Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul:
a) Organizeaza activitatile educationale cu respectarea principiilor si metodologiilor specifice didacticilor
aplicate Tn Tnvatamant (pentru orice tip/categorie de copii/elevi /tineri/grupuri),
b) Comunica eficient prin oferirea de feedback constructiv si sustine implicarea activa a elevilor in propriul
process de invatare.

Competente transversale

CT8 - Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.

RAI8 — Realizarea sarcinilor, rolurilor si activitatilor specifice muncii in echipa; distribuirea de sarcini pentru
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nivelurile/persoanele gestionate.

Cunostinte: Studentul/Absolventul prezinta specificul organizational al institutiilor educationale.

Abilitati: Studentul/Absolventul rezolva sarcini specifice muncii in echipa, pentru proiectarea, organizarea,
desfasurarea si evaluarea unor programe/interventii/ proiecte educationale.

Responsabilitate si autonomie: Studentul/Absolventul actioneaza manifestand spirit de echipa sinceritate,
toleranta, empatie si respect in comunicarea si interactiunea cu ceilalti parteneri educationali.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea si aplicarea in contexte educationale a conceptelor si principiilor de
baza ale Teoriei si Metodologiei Instruirii si ale Teoriei si Metodologiei Evaluérii.

7.2. Obiectivele
specifice

- Insusirea adecvat& a conceptelor si principiilor specifice teoriei si metodologiei
instruirii, teoriei si metodologiei evaluarii;

- Analiza raportului dintre predare-invatare-evaluare in procesul instructiv-
educativ;

- Proiectarea pe diverse niveluri (disciplina de invaiamant, unitate de Tnvatare,
lectie), analizdnd competentele generale si specifice disciplinelor de specialitate;

- Utilizarea unei varietati de strategii, metode de predare-invatare-evaluare;

- Manifestarea deschiderii fata de tendintele de inovare ale procesului educational;

- Intelegerea importantei studierii disciplinei Pedagogie, ca fundament al pregétirii
teoretice si practice pentru profesia de cadru didactic.

8. Continuturi

8.1. Curs™ Metode ge Nr. ore
predare
Didactica. Procesul de invatamant - obiect de studiu al conversatia euristics
Curs 1 teoriei si metodologiei instruirii. Analiza sistemica a 2
AN prelegerea
procesului de invatamant
Predarea. Stiluri de predare prelegere
Curs 2 intensificata >
conversatia
explicatia
Invatarea. Teorii ale fnvatarii. Stiluri de invatare. conversatia
Curs 3 preleg_e_re N 2
intensificata
metoda cubului
Principiile didactice - definire si caracterizare generala. | prelegere
Sistemul principiilor didactice intensificata metode
Curs 4 de invatare prin 2
cooperare
organizatorul grafic
Metode si mijloace de invatamant - delimitari conceptuale. |
Clasificarea si descrierea metodelor de invatamant. prelegere
Metode de dezvoltare a gandirii critice. Tnvitarea prin mteAnsq‘lcata m_etode
Curs 5 T 9 . PN 1 ge invatare prin 2
cooperare. Directi de modernizare a metodologiei cooperare
didactice . )
organizatorul grafic
Mijloacele de invatamant - concept, clasificare si funciii prelegere
Strategii didactice intensificata metode
Curs 6 de Tnvatare prin 2
cooperare
organizatorul grafic
Forme de organizare a activitafii didactice. Lectia - | prelegere
Curs 7 caracterizare si tipologie. Alte forme de organizare a | intensificatd metode >
activitatii didactice de invatare prin
cooperare
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organizatorul grafic
Proiectarea activitatilor instructive - niveluri, etape. | conversatia euristica
Curs 8 Algoritmul proiectarii unei activitati didactice. Proiectarea | explicatia 2
pe unitati de invatare studiul de caz
Comunicarea didactica - caracteristici, ipostaze. Feed- | prelegerea
Curs 9 back-ul in comunicarea didactica intensificata 2
dezbaterea
Evaluarea in procesul de invatamant. Evaluarea - funciii si | conversatia,
Curs 10 forme. Metode de evaluare. Metode complementare de | explicatia 2
evaluare. Notarea scolara. Autoevaluarea organizator grafic
SINELG
Testul docimologic - instrument de masurare a rezultatelor | prelegerea
Curs 11 scolare. Caracteristici, etape in elaborare. Tipologia | intensificata 2
itemilor brainstorming
organizator grafic
Factori ai variabilitati aprecierii si notarii. Efecte | prelegerea
Curs 12 perturbatoare in notare. Modalitati de diminuare a acestor | intensificata >
efecte brainstorming
organizator grafic
Autoevaluarea prelegere
Curs 13 intensificata 2
organizator grafic
Recapitulare si pregatire pentru examen prelegerea
Curs 14 intensificata 2
dezbaterea
organizator grafic
Total ore curs: 28

Str. Victoriei Nr. 5-7
550024, Sibiu, Romania
socioumane.ulbsibiu.ro

Tel.: +40 269 21.60.68
Fax: +40 269 23.29.66
E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro



UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

@~ —DINSIBIU—

Ministerul Educatiei si Cercetarii
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar

Metode de
predare?®

Nr. ore

Seminar 1

Directii de actiune si cercetare in
didactica actuala/moderna

conversatia euristica
dezbaterea
organizator grafic

Seminar 2

Stiluri de invatare. Aplicatii. Tehnica invatarii eficiente

conversatia euristica
dezbaterea
explicatia

Seminar 3

Principiile didactice. Aplicatii

conversatia
dezbaterea
demonstratia

Seminar 4

Metodologia didactica.

conversatja euristica
dezbaterea

jocul de rol
demonstratia

Seminar 5

Metode didactice traditionale. Aplicatii

conversatia euristica
dezbaterea
jocul de rol

Seminar 6

Metode didactice de dezvoltare a gandirii critice. Aplicatii

conversatia euristica
dezbaterea
studiul de caz

Seminar 7

Metode didactice de invatare prin cooperare. Aplicatii

conversatia euristica
dezbaterea
observatia

Seminar 8

Metode didactice de dezvoltare a creativitatii. Aplicatii

brainstorming
metoda palariilor
ganditoare
organizator grafic

Seminar 9

Lectia - caracterizare, tipologie, etape

conversatia euristica
prelegerea
dezbaterea

Seminar 10

Proiectarea didactica. Proiectul de lectie. Evaluarea
lectiei Proiectarea unei unitati de Tnvatare, planificarea
calendaristica — aplicatii.

conversatja euristica
explicatia
studiul de caz

Seminar 11

Proiectarea activitatilor educative

conversatja euristica
explicatia
studiul de caz

Seminar 12

Comunicarea didactica eficienta - conditii si modalitati de
realizare. Feed-back-ul in comunicarea didactica

conversatia euristica
demonstratia
studiul de caz

Seminar 13

Metode de evaluare: categorii, exemple, avantaje si limite

conversatia euristica
explicatia
studiul de caz

Seminar 14

Proiectarea, elaborarea si interpretarea probelor de
evaluare. Aplicatii

conversatia euristica
explicatia
studiul de caz

Total ore seminar

28

9. Bibliografie
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9.1. Referinte
bibliografice
recomandate

Bocos, M. (2002). Instruire interactiva. Repere pentru reflectie si actiune. Cluj-Napoca:
Presa Universitara Clujeana.

Cerghit, I. (2006). Metode de invatdmant. lasi: Polirom.

Chis, V. (2002). Provocdrile pedagogiei contemporane. Cluj-Napoca: Presa
Universitara Clujeana.

Ciolan, L. (2008). Invatarea integratd: fundamente pentru un curriculum
transdisciplinar. lasi: Polirom.

Cretu, D., Nicu, A., Mara, D. (2005). Pedagogie. Formarea initiald a profesorilor. Sibiu:
Universitatii ,Lucian Blaga” din Sibiu.

Cucos, C. (2002). Pedagogie. lasi: Polirom.

Dumitru, I. Al. (2000). Dezvoltarea gandirii critice si invatarea eficienta. Timigoara:
Universitatii de Vest din Timisoara.

lonescu, M., Radu, I. (2001). Didactica moderna. Cluj-Napoca: Dacia.

Manolescu, M. (2019). Evaluarea in educatie: meritocratia si mediocritatea. Bucuresti:
Universitara.

Neacsu, |. (2019). Neurodidactica invatérii si psihologia cognitiva: ipoteze, conexiuni,
mecanisme. lasi: Polirom.

Nicola, I. (1996). Tratat de pedagogie scolard. Bucuresti: Editura Didacticad si
Pedagogica.

Paun, E., Potolea, D. (coord.) (2002). Pedagogie. Fundamentéri teoretice si demersuri
aplicative. lasi: Polirom.

Stoica, A. (2003). Evaluarea progresului scolar: de la teorie la practicd. Bucuresti:
Humanitas Educational.
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Bocos, M. (2002). Instruire interactiva. Repere pentru reflectie si actiune. Cluj-Napoca:
Presa Universitara Clujeana.

Cerghit, I. (2006). Metode de invatdmant. lasi: Polirom.

Chis, V. (2002). Provocdrile pedagogiei contemporane. Cluj-Napoca: Presa
Universitara Clujeana.

9.2. Referinte
bibliografice
suplimentare

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?'

Continuturile disciplinei se axeaza pe dezvoltarea competentelor profesionale si a celor transversale in
concordanta cu Sistemul operational al calificarilor din invataméantul superior din Romania, specifice
Domeniului Stiintelor Educatiei. Prin parcurgerea continuturilor, cursantii vor dobandi competente pentru a
realiza interventii educationale adaptate specificului elevilor cu dizabilitdti mintale in gradinite si scoli din
perspectiva educatiei incluzive.

11. Evaluare

11.3 Pondere din | Obs.22

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare C L
nota finala
e Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: %
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitati24: o 60 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, - 60 % (min.
acuratetea) Evaluare finala: 5)

Evidenta interventiilor, portofoliu

de lucrari (referate, sinteze
e Frecventa/relevanta

1823.:1?nar interventiilor sau stiintifice) -sgrﬁii:r? evaluare 40 % (minim 5)
raspunsurilor Forma alternativa de evaluare-
Fisa de evaluare seminar
e Cunoasterea aparaturii, a |, Chestionar scris
modului de utilizare a o
11.4c instrumentelor specifice; * Ra§puns oral . % (minim 5
Laborator evaluarea unor e Caiet _de laborator, lucrari o (Minim 5)
instrumente sau realizari experimentale, referate etc.
prelucrarea si " | e Demonstratie practica
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interpretarea unor
rezultate

o Calitatea proiectului
realizat, corectitudinea
documentatiei proiectului,
justificarea solutiilor alese

11.5 Standard minim de performanta?®

Nota finala de minim 5 pentru a putea fi promovata disciplina (cunoasterea conceptelor de baza

proprii disciplinei; oferirea de exemple, exercitii aplicative).

Modalitati de evaluare alternativa vor fi identificate, daca va fi cazul.

e Autoevaluarea, prezentarea
si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
o Evaluarea critica a unui proiect

11.4d Proiect

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregétirea academica a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: L2 1.9 /1.0 9 |/]_2].0_ ] 2] 5]
Data avizarii in Departament: L3 .0 |/].0_|. 9 |/]_2].0_] 2] 5]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
/
Titular disciplina Prof. univ. dr. Daniel Mara - AL
; /
Responsabil . Prof. univ. dr. Daniel Mara =5
program de studii N5
Director Departament Lect. univ. dr. Maria Marasescu
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' Licentd / Master
2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamént
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplin& optionald, U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald;, C=Complementara; I=Asistatd integral, P=Asistata partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 saptaméni x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.
8 Liniile de mai jos se referéa la studiul individual; totalul se completeazé la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sé fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numérul de credit se calculeazé dupa formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X Cy4

Nr.credite = x 30 credit
T et = 0 CpSdP x Ce + TOAPSAP x C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straind | 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

5 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

6 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Rezultatele invatarii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https://www.aracis.ro/ghiduri/)

18 Titluri de capitole si paragrafe

'S Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

20 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme

21 Legatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

22 CPE - conditioneaza participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

23 Se va preciza numdrul de teste si sdptdménile in care vor fi sustinute.

24 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

25 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2025 - 2026

1. Date despre program

1.1. Institutia de Tnvatdamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Facultatea de Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic (DPPD)
1.4. Domeniul de studiu Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii* Licenta

Formare psihopedagogica in vederea certificarii pentru profesia

1.6. Specializarea didactica - Nivelul |

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihologia educatiei Cod

2.2. Titular activitati de curs Lector. univ. dr. Alina Mag

2.3. Titular activitati practice  |Lector. univ. dr. Alina Mag
2.4. An de studiu? | |2.5. Semestrul® 1 |2.6. Tipul de evaluare*

2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® F

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numdr de ore pe sdptimand

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 4
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invitamant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 56
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 20
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat® 7
Examinarit® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOS/sem ) 69
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 56
3.5. Total ore pe semestru'> (NOADsem + NOSlsem ) 125
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numir de credite’ 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

4.2. Competente

- de operare pe calculator (minimal: Word, Internet Explorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)

cursului®®

5.1. De desfasurare a

Videoproiector, platforma on-line Google Meet

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/alte) 1

Flipchart, platforma on-line Google Meet

6. Competente specifice acumulate'”

Numar de credite alocat disciplinei'®

Repartizare credite
pe competente’®

Operarea cu concepte fundamentale in domeniul

1

CP1 psihologiei educatiei;
cP2 Proiectarea si realizarea unor secvente ale unui demers 1
6.1 educational;
- Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor
Competente CP3 IR : ) .
. posibile inh psihologia educatiei;
profesionale - . > . - — : —
CP4 Proiectarea si realizarea interventiilor specifice psihologiei 1
educatiei;
CP5 Relationarea si comunicarea interpersonala in concordanta
cu principiile si paradigma incluziunii sociale.
CT1 Dezvoltarea capacitatii de comunicare, a asertivitatii; 1
Cultivarea capacitatilor creative, incurajarea gandirii
6.2. CT2 | flexibile;
Competente exibiie;
ransversal - — - - - -
transversale Abordarea diversitatii ca resursa in mediul educational si 1
CT3 | social.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul
general

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si a metodelor de bazs ale
psihologiei educatiei; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionals;

7.2. Obiectivele
specifice

Se anticipeaza ca prin parcursul de studiu al disciplinei studentii vor fi capabili:
sa defineasca conceptele de baza din domeniul psihologiei;

e si identifice relatiile existente intre procesele psihice;
e sdinterpreteze manifestarea fenomenele psihice;

e s3 promoveze comunicarea asertiva;

e s3 respecte caracteristicile persoanei.

8. Continuturi

Metode de predare? | Nr. ore

8.1. Curs?®
Obiectul de studiu al psihologiei educatiei conversatia euristica
curs 1 Statutul epistemologic al psihologiei educatiei prelegerea
Prioritati ale studiului psihologiei educatiei intensificata
explicatia
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conversatia euristica
Dezvoltarea psihica si educatia explicatia
Problematica dezvoltarii si educabilitatea prelegerea
Periodizarea dezvoltarii psihice intensificatd
Curs2 | pezvoltarea cognitiva si educatia organizator grafic 4
Dezvoltarea afectivi si educatia conversatia euristica
Dezvoltarea socio-morals si educatia explicatia
prelegerea
intensificata
Formarea si dezvoltarea personalitstii conversatia euristica
explicatia
Curs 3 | pelimitsri conceptuale studiu de caz 2
e I . prelegerea
Structqra personalitatii si posibilitatile de influentare metoda cubului
educativa
Elemente de psihologia invatarii conversatia euristics
Teoriile Tnvatarii explicatia
prelegerea
Curs 4 Caracteristicile invatarii intensificata 4
Conditiile Tnvatarii metode adaptate
Tipuri de invatare - organizator
Invitarea eficients si depling grafic
Metode de invatare eficienta si rapida
Dificultitile de invitare conversatia euristica
Cauzele dificultatilor de invatare explicatia
Tipuri de dificultati de invatare metode adaptate
Curs 5 Modalitati de abordare a dificultstilor de invitare - organizator 2
grafic
- metoda
cubului
Motivatia in activitatea de invatare , o
conversatia euristica
Curs 6 | Delimitari conceptuale explicatia 2
L jocul de rol
Motlva;_l_e si pe_rformam;e o _ metoda mozaicului
Strategii de stimulare a motivatiei elevilor
Creativitatea si cultivarea ei in scoali brainstorming
Delimitari conceptuale metoda palariilor
Curs 7 Dimensiunile creativitatii ganditoare 2
Metode de cultivare a creativitatii explozia stelara
organizator grafic
Elemente de psihosociologia grupurilor scolare conversatia euristica
Particularitatile clasei de elevi explicatia
Activitatea in grup metode adaptate
Curs 8 Cooperare si competitie in clasa scolara - organizator 5
grafic
- SINELG
- metoda
cubului
Succesul si insuccesul scolar brainstorming
Definitii metoda palariilor
Curs 9 Forme de manifestare; Factori ganditoare 2
Prevenirea si inldturarea insucceselor scolare organizator grafic
Violenta in mediul scolar brainstorming
Curs 10 | Tipologia violentei metoda palariilor 2
Prevenirea violentei in mediul scolar ganditoare
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organizator grafic

Dimensiunea psihologicia a pregatirii profesorului
Aptitudine, tact si competente psihopedagogice
Stiluri educationale

Curs 11

conversatia euristica
explicatia
metode adaptate
- organizator
grafic
- metoda
cubului

Comunicarea didactica

Dimensiunile comunicarii didactice

Blocaje ale comunicérii didactice

Curs 12 | Reguli de eficientizare a comunicarii didactice

conversatia euristica
explicatia
metode adaptate
- organizator
grafic
- SINELG
- metoda
cubului

Total ore curs:

28
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8.2. Activitati practice

8.2.a. Seminar

Metode de predare??

Nr. ore

Seminar 1

Rolul disciplinei
profesorilor

psihologia educatiei in pregatirea

conversatia
dezbaterea
reflectia

Seminar 2

Dezvoltarea psihica si educatia — aplicatii practice

conversatia
dezbaterea
explicatia
demonstratia

Seminar 3

Formarea si dezvoltarea personalitatii — aplicatii practice

conversatia euristica
dezbaterea
lectura

Seminar 4

Metode de invatare eficients si rapida — aplicatii practice

conversatia euristica
dezbaterea
exercitiul

Seminar 5

Modalitati de abordare a dificultatilor de invatare

conversatia euristica
dezbaterea
studiul de caz

Seminar 6

Rolul motivatiei in activitatea de invatare

conversatia euristica
dezbaterea
ganditi/lucrati in
perechi/comunicati

Seminar 7

Creativitatea si cultivarea ei in scoald — jocuri si exercitii
creative

conversatia
dezbaterea
brainstorming
controversa creativa

Seminar 8

Cooperare si competitie in clasa scolara — aplicatii
practice

conversatia euristica
dezbaterea

reflectia
demonstratia

Seminar 9

Succesul si insuccesul scolar — studii de caz

conversatia euristica
dezbaterea
povestirea

Seminar 10

Reducerea fenomenului de bullying in mediul scolar —
solutii practice

conversatia euristica
dezbaterea
brainstorming
studiul de caz

Seminar 11

Dimensiunea psihologica a pregatirii profesorului —
aplicatii practice

conversatia euristica
dezbaterea
linia valorilor

Seminar 12

Profesorul eficient in comunicare

conversatia euristica
dezbaterea
observatia
jocul de rol

Total ore seminar

28
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9.2. Referinte
bibliografice | Ausubel, D., Robinson, F. (1981). Invitarea in scoali. O introducere in psihologia
suplimentare | pedagogicd. Bucuresti: Editura Didactics si Pedagogics.

Zlate, M. (2006). Psihologia mecanismelor cognitive. Ed. a Il-a. lasi: Polirom
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?

Continutul disciplinei este in acord cu prevederile curriculum-ului programului de formare psihopedagogica in
vederea certificarii pentru profesia didactica, valabil la nivel national.
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11. Evaluare
H 24
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?1521?:;& din | Obs.
Teste pe parcurs®: %
Cunostinte teoretice si Teme de cass: %
11.4a practice insusite —
Examen / (cantitatea, Alte activitati: 10% 60% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, lectura aprofundats
acuratetea) Evaluare finala: - 50% (min.
lucrare scrisa 5)
Evidenta interventiilor, portofoliu
de lucrari (referate, sinteze
11.4b Frecven;?/relevanta stiintifice) - N
Seminar interventiilor sau e Verificare orala 40 % (minim 5)
raspunsurilor e Forma  alternativa de
evaluare-Fisa de evaluare
seminar
Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a « Chestionar scris
instrumentelor specifice; « Raspuns oral
11.4c evaluarea unor ) . o) i
Laborator instrumente sau realizari, * Caiet .de laborator, lucrari % (minim 5)
prelucrarea si expenmente}le, refe.rate etc.
interpretareé T e Demonstratie practica
rezultate
|" realizat corectiudinea  |* Autoevaluarea, prezentarea B
11.4d Proiect documéntatiei proiectului si/sau sustinerea proiectului % (minim 5)
justificarea Solutiilor alese: e Evaluarea criticd a unui proiect
11.5 Standard minim de performant3?”
Prezenta este obligatorie la minim 60 % din activitatile didactice.
Nota finalda de minim 5 pentru a putea fi promovata disciplina (cunoasterea conceptelor de bazs
proprii disciplinei; oferirea de exemple, exercitii aplicative).
Modalitati de evaluare alternativa vor fi aplicate daca va fi cazul.

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitdti si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativdi), pentru a
asigura sanse echitabile in pregdtirea academicd a tuturor studentilor, acordand atentie sporitd
nevoilor individuale de invitare.

Data completarii: 219 I/1_0_1_9_I/1_2l_0_1_2 1 _5_|

Data avizarii in Departament: [_3_1_0_I/1_0_l9/1_2_I_0_l_2_1_5_1

Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titular disciplina Lect. univ. dr. Alina Mag e =

Responsabil

. Lect. univ. dr. Maria Marasescu
program de studii
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' Licentd / Master

2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licentd, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invdtdmant

° Regim discipling: O=Discipling obligatorie; A=Discipling optionald; U=Facultativd

¢ Categoria formativi: S=Specialitate; F=Fundamentali; C=Complementard; I=Asistatd integral; P=Asistati partial;
N=Neasistatd

7 Este egal cu 14 sdptimani x numdrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeazi la punctul 3.37.

S Intre 7 si 14 ore

0 fntre 2'si 6 ore

" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referd la studiul individual.

2 Suma (3.5.) dintre numdrul de ore de activitate didacticd directs (NOAD) si numdrul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sd fie egald cu numdrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

8 Numdrul de credit se calculeazd dupd formula urmdtoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie prin

majorare
NOCpSpD X Cc + NOApSpD X C4
Nr. T .
r.credite TOCpSAP X C, + TOApSdP X C, X 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numair ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeazi creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. strdina 2,5 1,25

4 Se mentioneazd disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

S Tabld, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

8 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invédtdmant

% Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

2! Expunere, prelegere, prezentare la tablé a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daci este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analizd de lucréri, rezolvare de exercitii si probleme

2 | egdtura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

24 CPE - conditioneazi participarea la examen; nCPE — nu conditioneazi participarea la examen; CEF - conditioneazd
evaluarea finald; N/A — nu se aplicd

25 Se va preciza numdrul de teste si séptimanile in care vor fi sustinute.

2 Cercuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

27 Se particularizeazé la specificul disciplinei standardul minim de performantd din grila de competente a programului de
studiii, dacd este cazul.
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